
༡)   rgyལ་srས་དགེ་མང་sku་rེང་དང་པོ་rgyལ་srས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་ནི། མཁན་ཆེན་བ;་དྷ=་ས་tw་དང་ལ;་ཆ?ན་བེེ་རོ་ʦa་ན་zuང་du་
འjuག་པའི་rnམ་འruལ་du་luང་གི་ཡང་ཡང་ཟིན། spyི་ལོ་༡༨༠༠ལོར་ཁམས་byང་འbོrག་rǳ་u་ཁར་གཏོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་rʦི་smན་gyིས་
བrgyན་པའི་spང་ཐང་ཉམས་དགའ་བ་དགེ་མང་sdེ་བར། དགེ་མང་ཨ་དོན་gyི་གduང་རིགས་su། ཡབ་ཚZ་དབང་ནོར་bu་དང་། yuམ་ཀrm་ཆོས་
sgrོན་གཉིས་kyི་srས་su་ངོ་མཚར་བའི་ltས་དང་བཅས་sku་འruངས་། sku་ན་r་མ;འ=་duས་ནས་དད་པ་དང་དག་snང་། rlབས་ཆེན་gyི་བrʦོན་
འgruས་ཚད་མེད་kyི་sིང་rེj་སོགས་uལ་du་byuང་བས་མཁས་པ་rnམས་དgyེས་པ་བskyེད་nuས་པ་ཞིག་tu་བuགས། sku་ན་cuང་ཟད་སོན་པའི་
skབས་ཤིག་ན་yིམ་gyི་rt་འགའ་ཨར་ཇག་གིས་བrkuས་པའི་ར་འདའ་ལ་བrgyuག་པ་lŋ་ལམ་du་བཏང་བ་དང་། rེj་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་འཁོར་by་བ་
sིང་པ;་མ?ད་པ་ལ་ངེས་འbyuང་གི་blོ་བཅོས་མིན་མངའ་བ་བཅས་kyིས་rkyེན་byས་ཏེ་མི་ཆོས་kyི་by་བ་rgyབ་tu་བོར། sŋགས་རམ་པ་smོན་ལམ་
དར་rgyས་དང་། འཇིགས་མེད་rgyལ་བའི་myu་gu། gིlང་gruབ་ཆེན་བསོད་ནམས་sbyིན་པ། འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་rgy་མཚ~་ས�གས་skyེས་ཆེན་du་མ་
གʦuག་rgyན་du་བstེན་ཏེ་uན་མོང་དང་uན་མིན་gyི་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་sbyང་དང་། བཀའ་གཏེར་gyི་smིན་rིད་གདམས་ངག་མ་luས་པ་
ཡོངས་su་གསན་བཞེས་མཛད། gruབ་དབང་byང་uབ་rd;་rj?འི་ཞབས་ལ་གtuགས་ཏེ། ཆོས་kyི་བduད་rʦི་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་། བདག་
ལ་གཞན་ཕན་byང་uབ་སེམས་kyི་rgyuད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་yོད་kyིས་འཛ�ན་པར་རེའོ་གsuངས་ནས། ངེས་དོན་gyི་rgyལ་བའི་
གduང་ཚབ་tu་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཚན་ཡང་rgyལ་བའི་srས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཞེས་གསོལ། ཚZས་རབས་མང་པ;འ=་རིགས་
བདག་rོd་gruབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་rིན་ལས་འོད་ཟེར་མཇལ་du་ཕེབས། sku་དངོས་མ་མཇལ་བའི་ལམ་བར་ནས་kyང་འbrལ་བ་མེད་པའི་
uགས་rེjའི་byིན་rlབས་kyི་མuས་ཞལ་གཟིགས་luང་བstན་གནང་བས་དགོངས་བrgyuད་kyི་rོtགས་པ་བrེས། ལོ་གsuམ་gyི་རིང་བrེས་པ་
གsuམ་gyིས་བsེན་ནས་མདོ་sŋགས་spyི་དང་། yད་པར་du་rོǳགས་པ་ཆེན་པ;་s=ང་ཐིག་གོང་འོག་གི་གདམ་rིད་buམ་པ་གང་by;འ=་uལ་du་
བཙལ་ནས་དོན་བrgyuད་བstན་པའི་བཀའ་གཏད་མཛད། uགས་ཉམས་su་བཞེས་པས་sku་luས་ལ་gིrབ་མ་མེད་པ་དང་། ཁང་yིམ་སོགས་
གདོས་བཅས་kuན་ལ་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་du་གཤེགས་བuགས་མཛད་པ་སོགས། འོད་གསལ་rོǳགས་པ་ཆེན་པ;འ=་ལམ་ལས་spང་rོtགས་kyི་
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་du་gyuར། དཔལ་spruལ་རིན་པ;་ཆ?་སོགས་དམ་པ་du་མས་sŋགས་spyོད་kyིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ན། sku་ཚZ་དང་གཏེར་
gyི་rིན་ལས་མཐར་yིན་uལ་གསོལ་བ་བཏབ་kyང་མ་གསན་པར། yིས་duས་འདིར་sŋ་འgyuར་ཆོས་sdེ་ཆེན་མོར་grགས་པ་kuན་ལ་འduལ་
བstན་རི་མ;འ=་མར་མེ་ltར་gyuར་ཅིང་། བstན་rʦ་ཆོས་འduལ་བ་རིན་པ;་ཆ?་rgyལ་བstན་yuན་du་གནས་པའི་གཞི་མར་དགོངས་stེ། མཁན་
ཆེན་སེང་ruག་པdm་བkr་ཤིས་ལས་བsེན་པར་rོǳགས་ནས། འduལ་བའི་གནང་བཀག་ལ་uལ་བཞིན་du་བslབ་པས་རང་བཞིན་ངང་གིས་
ཉེས་ltuང་r་མོས་kyང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་མuངས་པར་མཛད། stོད་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས་smད་rgy་ནག་glང་ཆེན་
འgyིང་རིར་བར། གནས་ཆེན་གངས་brག་མཚ~་ས�གས་ངེས་མེད་kyི་དབེན་rོད་du་མར་sgruབ་པའི་rgyལ་མཚན་བʦuགས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཐར་
yིན་མཛད།   ས་དགེ་བཀའ་rིང་kuན་gyི་མཁས་gruབ་བrgy་rག་ཙམ་gyི་ཞབས་ལ་གtuགས་ཏེ། བཀའ་བstན་gyི་མཚ�ན་གངས་ljོངས་
བཤད་sgruབ་ཤིན་rt་བrgyད་པ;་ས;་ས;འ=་བཞེད་sོrལ་ཇི་sེད་པའི་དབང་luང་གི་rgyuན་rnམས་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ཡང་rེj་འདི་དguང་ལོ་
བrgyད་ལ་སོན་skབས་རི་ཁ་ལ་rʦེད་མོར་གཡེང་བའི་skབས་ཤིག་tu། བསམ་ཡས་མེ་འཇིགས་བzlོག་uལ་gyི་ཁ་byང་yག་tu་འbyོར་ཡང་
བཏང་sོམས་su་luས་པ། yིས་བསམ་ཡས་མེས་འཇིགས་པ་byuང་བ་གསན་པས་uགས་འgyོད་ཆེན་པོ་གནང་། ཡང་lh་སར་u་འཇིགས་
བzlོག་པའི་luང་byང་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དོན་su་ལའང་མ་གsuངས་པར་sbས་uལ་gyིས། ཆོས་rgyལ་ཆེན་པ;འ=་sgruབ་གནས་ཕོ་brང་ཁར་ཞག་



བduན་rག་གsuམ་རིང་yག་rོdར་dེrགས་འduལ་gyི་ljགས་བsེན་གནང་བ་སོགས་luང་byང་མ་ཡོལ་བར་བsgruབས་པས། དེ་skབས་lh་སར་u་
གནོད་ཆེན་པོ་byuང་ཡང་བzlོག་པར་gyuར་པ་སོགས། ཟབ་གཏེར་gyི་skལ་པ་ldན་པའི་skyེས་bu་ཡིན་པར་གsuངས། rོd་gruབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་
rིན་ལས་འོད་ཟེར་gyིས་luང་བstན་པ་ltར་གདན་ས་ཆེན་པ;་ཨ�་rgyན་བསམ་གཏན་ཆོས་gིlང་du་ཕེབས་stེ་rོǳགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་མི་

འgyuར་ནམ་མཁའི་rd;་rj?་དང་མཇལ། དེར་འduས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་གསང་མཁའ་འgr;་s=ང་ཐིག་གི་དབང་luང་rིད་དང་
བཅས་པ་ཞིབ་rgyས་su་གསན། ཡིད་བཞིན་ནོར་buའི་བཀའ་luང་ltར། གནས་skབས་མཐར་uག་kuན་tu་ཕན་བདེ་མ་luས་པ་འbyuང་བའི་
གཞི་ནི་rgyལ་བའི་བstན་པ་རིན་པ;་ཆ?་ཁོ་ན་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་yuན་རིང་du་གནས་པར་byེད་པ་ལ་བཤད་sgruབ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་
ནས། བཤད་grw་གསར་འǳuགས་kyིས་གནས་གཞི་གཟིགས་su་ཕེབས་skབས། དག་པའི་གཟིགས་snང་ལ་rgy་གར་gyི་པཎ་ཆེན་rིa་སེŋh་གནས་
དེའི་brག་གི་stེང་བuགས་པ་མཇལ་བས་དེར་མདོ་ཁམས་rོǳགས་ཆེན་rིa་སེང་ཆོས་grw་ཆེན་མ;་ཞ?ས། དཔལ་na་ལེndr་གཉིས་པ་lt་buའི་ཆོས་sdེ་
ཆེན་པ;་ཞ=ག་spyི་ལོ་༡༨༤༨ལོར་yག་བཏབ་མཛད། གནས་དེར་མདོ་མyེན་བrʦེ་skyེས་bu་ཡེ་ཤེས་rd;་rj?་sku་དངོས་kyིས་ས་འduལ་དང་རལ་gིrས་
ས་ཐིག་མཛད་པར་grགས། ཐོག་མར་གuག་མར་གནས་པའི་དགེ་འduན་པ་ཞལ་grངས་lŋ་བcu་lhག་བuགས་པའི་གʦuག་ལག་ཁང་grw་ཤག་
དང་བཅས་པ་བskruན་པ་དང་། དེར་འduལ་བ་གཞི་གsuམ་gyི་yག་ལེན་གཞིར་བཞག་ཐོག་sŋ་འgyuར་ནང་rgyuད་sdེ་གsuམ་གཙ~་བ�ར་gyuར་པའི་
མདོ་sŋགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བཤད་rgyuན་བʦuགས་ཏེ། དཔལ་spruལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་kyི་དབང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་པdm་བǳr། 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ། མདོ་མyེན་བrʦེ། rgy་ཀོང་གཞན་དགའ་སོགས་འཛམ་gིlང་ན་མཚན་sན་gyི་grགས་པ་མཐོ་བའི་མཁན་དབང་གསེར་
རིའི་rེང་བ་lt་bu་du་མ་ཕེབས་stེ་བཤད་པའི་བstན་པ་yོགས་kyི་ཐ་gru་kuན་tu་yབ་པའི་འrིན་ལས་བskyངས། smིན་gིlང་rི་ཆེན་སངས་rgyས་
kuན་དགའ་དང་དཔལ་རི་spruལ་sku་པdm་དབང་rgyལ་སོགས་kyིས་བཀའ་བskuལ་བ་ltར་sŋ་འgyuར་བཀའ་མའི་དབང་luང་དང་དཔེ་rgyuན་rིན་

ཆོག་ཁམས་དbuས་kuན་tu་བuགས་པ་rnམས་ཆོག་sgrིག་གནང་བ་sŋ་འgyuར་བཀའ་མའི་gེlག་བམ་རིན་པ;་ཆ?་ཐེག་དguའི་grངས་ldན་པར་du་

བrོkས་ཏེ་དབང་luང་གི་rgyuན་spེལ་བ་ནི།  rgyལ་བའི་བstན་པ་རིན་པ;་ཆ?་spyི་དང་། yད་པར་sŋ་འgyuར་rིང་མའི་བstན་པ་ལ། བཀའ་dིrན་
ཤིན་tu་ཆེ་བར་grགས།  rེj་ཉིད་ཞལ་བuགས་skབས་གདན་སའི་rd;་rj?་sོlབ་དཔོན་gyི་མི་འཇིགས་གསེར་gyི་rི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་
དབང་བsgyuར་བ་དང་། gruབ་དབང་rོǳགས་ཆེན་པའི་བstན་པ་ལ་yག་rེjས་བཀའ་dིrན་འgrན་zl་དང་brལ་བས། yིས་kyི་sku་རབས་རིམ་byོན་
ལ་བstན་བདག་rgyལ་བ་rnམས་གsuམ་ཞེས་grགས་པའི་ཡ་gyལ་གསེར་rི་གsuམ་པ་འdེrན་པའི་ལོ་rgyuས་ldན། གsuང་གི་བduད་rʦི་ལས་skyེས་
པའི་ཞལ་sོlབ་དཔལ་spruལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་kyི་དབང་པོ་དང་། བཀའ་བབས་བduན་ldན་འཇམ་དbyངས་མyེན་བrʦེ་དབང་པོ། མཁན་
ཆེན་པdm་བǳr། gིlང་spruལ་uབ་བstན་ཉིན་byེད་rgyལ་མཚན། rgyལ་རོང་དབོན་spruལ། ཞེ་ཆེན་rgyལ་ཚབ་མu་stོབས་rnམ་rgyལ།    smིན་gིlང་
rི་ཆེན་སངས་rgyས་kuན་དགའ། པད་gིlང་བrgyད་པ་kuན་བཟང་བདེ་མཆོག་rd;་rj?། rོd་brག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པ;་ས�གས་du་མ་byོན། གsuང་
འbuམ་ལ། suམ་rtགས་kyི་འgེrལ་བ་དང་། གསང་sིང་spyི་དོན་kuན་བཟང་uགས་kyི་ཏི་ཀ། གསང་sིང་ཁོག་དbuབ། ཞི་r;འ=་དཀའ་འgེrལ་
སོགས་ཆོས་ཚན་བrgyད་cu་ལ་པོད་གཉིས་བuགས།  rེj་འདི་sku་ཚZ་མཐར་yིན་པར་བuགས་ན་བstན་པ་ཡར་ངོ་ltར་rgyས་པ་གོར་མ་yག་
kyང་། དེ་lt་bu་གduལ་by་སེམས་ཅན་spyི་མuན་བསོད་ནམས་kyི་མ་uབ་པར་དguང་grངས་lŋ་བcu་ང་lŋ་spyི་ལོ་༡༨༥༥ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་
kyི་དbyིངས་su་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ།།



༢)   rgyལ་srས་དགེ་མང་sku་rེང་གཉིས་པ་uབ་དབང་བstན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། བོད་གངས་ཅན་ljོངས་kyི་rgyལ་ས་lh་སར་རིགས་ruས་
མཐོ་བའི་yིམ་ཚང་གི་srས་su་རབ་byuང་བcu་བཞི་པའི་smད་du་sku་འruངས། rོǳགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་མི་འgyuར་ནམ་མཁའི་rd;་rj?ས་ངོས་
འཛ�ན་མཚན་གསོལ་གནང་stེ་གདན་སར་spyན་drངས། rི་འདོན་ལེགས་འbuལ་སོགས་rེtན་འbེrལ་gyི་sgོ་འཕར་rgy་ཆེར་yེས། sku་གཞོན་པའི་
duས་ནས་sིང་rེjས་ཆེན་པོས་uགས་rgyuད་བrlན་པ་སོགས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་lhན་skyེས་su་མངའ། rེj་གོང་མའི་uགས་srས་དཔལ་spruལ་
འཇིགས་མེད་ཆོས་kyི་དབང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་པdm་བǳr་rnམ་གཉིས་གཙ~་བ�ར་gyuར་པའི་བཤེས་གཉེན་བcu་rག་lhག་གʦuག་rgyན་du་
བstེན་པ་ལས་uན་མོང་བཟོ་གསོ་ནས་uན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་བཀའ་པོད་གuང་ཆེན་དང་བཅས་པར་གསན་sbyང་དpyིས་yིན་པ་

གནང་། yད་པར་sŋ་འgyuར་བཀའ་གཏེར་གསར་rིང་གི་དབང་luང་གདམ་rིད་མ་luས་པ་buམ་པ་གང་by;འ=་uལ་du་གསན་ཏེ་uགས་དམ་
ཉམས་བཞེས་གནད་smིན་མཛད། དguང་grངས་ཉི་u་skོར་མཁན་ཆེན་པdm་བǳr་ལས་བsེན་པར་rོǳགས་པ་དགེ་sོlང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་པ་
ནས་ཉེས་ltuང་གི་ཆ་r་མོས་kyང་མ་གོས་པའི་འduལ་འཛ�ན་བstན་པའི་གʦuག་rgyན་du་བuགས་ཤིང་། yིས་su་ཞེ་ཆེན་རབ་འbyམས་lŋ་པ་
འgyuར་མེད་kuན་བཟང་བstན་པའི་rgyལ་མཚན་rེj་འདི་ཉིད་kyི་ཞལ་sŋ་ནས་བsེན་པར་rོǳགས་ཏེ་sdོམ་rgyuན་spེལ་བ་དེང་སང་གི་བར་བར་མ་

ཆད་པས་sŋ་འgyuར་སོ་ཐར་sdོམ་བrgyuད་du་བuགས། དguང་ལ;་ཉ?ར་lŋ་ཙམ་ནས་rོǳགས་ཆེན་rིa་སེང་bl་brང་du་sku་ཚZ་མཐར་yིན་བར་བཅད་
rgy་ཐེམས་spངས་kyིས་བuགས་ཤིང་། smིན་rིད་དང་luང་rgyuན་སོགས་གཟིམས་ཁང་གི་རབ་གསལ་yེ་ནས་གནང་། དད་འbuལ་gyི་དངོས་
rǳས་ཅི་འbyོར་ཐམས་ཅད་kyིས་གསེར་ཟངས་kyི་sku་བrན་དང་ཞལ་ཐང་དངོས་གཙང་ལ་rgyu་spuས་བཟང་བ་བrgy་rག་lhག་བཞེངས་པ་དང་། 
གsuངས་རབ་sn་ཚ�གས་པ་གསེར་bིrས་དང་ཤིང་པར་du་བgrངས་kyིས་མི་ལང་། yད་པར་rེj་འདི་ཉིད་kyི་uགས་བskyེད་བདག་rkyེན་gyི་གsuང་
བskuལ་ལ་བrེtན་ཏེ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པ;་ཆ?ས་kuན་མyེན་རོང་kོlང་rnམས་གཉིས་kyི་བཀའ་འbuམ་u་དག་མཛད་དེ་rིa་སེང་ཆོས་grwར་

ཤིང་པར་du་བskruན་པ་སོགས་བstན་པའི་sོrགས་rʦར་smན་པའི་rིན་ལས་rgy་ཆེ། མདོར་ན་འཁོར་ལོ་གsuམ་gyི་མཛད་པས་spyི་དང་byེ་brག་གི་
བstན་འgr;འ=་ལེགས་ཚ�གས་མཐར་rgyས་su་spེལ་བ་བསམ་gyི་མི་yབ་ཅིང་། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་འgr;་ད�ན་rོǳགས་ནས་yི་ནང་གསང་བའི་gོrལ་
rtགས་ངོ་མཚར་བ་མuན་snང་du་byuང་བ་དང་བཅས་གzuགས་sku་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་uལ་བstན་ཏོ།།

༣)   rgyལ་srས་དགེ་མང་sku་rེང་གsuམ་པ་rgyལ་srས་མཆོག་ནི། gིlང་ཚང་rgyལ་པ;འ=་srས་su་འruངས། rོǳགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་uབ་
བstན་ཆོས་kyི་rd;་rj?ས་ངོས་འཛ�ན་byས་kyང་། blu་མ་བskuར་བས་དguང་ལོ་uང་duས་ནས་sku་གཤེགས། rོǳགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་གduང་
མཆོད་འbuལ་du་ཕེབས་skབས་gིlང་ཚང་rgyལ་པོས་ཉེས་བཤགས་གང་དགོས་sgruབ་uས་པར། ཚ་ཚར་གེ་སར་rgyལ་པོ་sku་འruངས་པའི་གནས་
su་lh་ཁང་དང་དཔའ་rtuལ་u་nu་sku་བrན་rེtན་བrེtན་པ་དང་བཅས་བཞེངས་བcuག་པ་ལ་གེ་སར་lh་ཁང་ཞེས་grགས།

༤)   rgyལ་srས་དགེ་མང་sku་rེང་བཞི་པ་གར་དབང་ལས་རབ་gིlང་པ་མཆོག་ནི། spyི་ལོ་༡༩༣༠ལོར་ཡབ་sdེ་དགེའི་མduན་བskོར་sŋ;་y�་
uབ་བstན་དང་། yuམ་བསོད་ནམས་lh་མོ་གཉིས་kyི་srས་su་འruངས། rོǳགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་uབ་བstན་ཆོས་kyི་rd;་rj?ས་ངོས་
བzuང་sku་བདག་མཛད་དེ་གདན་སར་spyངས་drངས་ནས་གསེར་rེར་མངའ་གསོལ། by་brལ་kuན་དགའ་དཔལ་ldན་དང་། ཨ་bu་lh་rgyལ། ཉི་



spruལ་druག་པ། འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། gིlང་spruལ་uབ་བstན་rིན་ལས་rgy་མཚ~་ས�གས་གʦuག་rgyན་du་བstེན་ཏེ་བཀའ་གཏེར་དག་
snང་གི་དབང་luང་གདམས་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་བཞེས་མཛད། rེj་ཉིད་kyི་ཡོངས་འཛ�ན་མཁན་པོ་པdm་ཆོས་དཔལ་ལས་uན་མོང་
གʦuག་ལག་གི་གནས་དང་། uན་མིན་དbu་ཕར་འduལ་མཛ�ད་kyི་གuང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་sbyང་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་། skyེ་ནས་ཐོབ་པའི་
rnམ་དpyོད་གཞན་མuངས་brལ་བས་smན་དང་lh་bིrས་སོགས་ལ་བslབ་sbyང་མ་མཛད་kyང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མyེན་ཅིང་uབ་པར་grགས། 
དངོས་ཉམས་rིm་ལམ་ཅི་རིགས་པར་sོlབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་rེjས་གནང་བsʦལ་ཞིང་sིང་ཐིག་rʦ་གsuམ་དང་། མཚ�་rgyལ་དཀར་
མ;འ=་sgruབ་ཐབས་སོགས་དགོངས་གཏེར་du་མའི་བrd་byང་བkོrལ་བར་མཛད་པ་དང་། rgyལ་ཁམས་spyིའི་མ་འོངས་luང་བstན་དང་གང་ཟག་
sgེར་gyི་ཚZ་ཚད་གsuངས་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་མyེན་མངའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐོག་tu་མ་ཁེལ་བ་མེད་པས་sku་ཞབས་པས་

གསང་luང་འdr་ཞེས་དཔེར་gེlང་བ་byuང་། དེ་བཞིན་rǳས་གཏེར་kyང་ru་དམ་ཞབས་uང་luང་u་ནས་duང་དཀར་smན་sgruབ་kyིས་གང་བ་ངོ་
མཚར་བ་དང་། ru་དམ་ཚZ་རིང་ljོངས་ནས་rd;་rj?་འཆང་གི་ལི་sku་མཐོ་གང་བ། ཧོར་lw་དཀར་sgང་རི་uག་brག་རི་གཡང་མཁར་ནས་stོན་པ་
uབ་པའི་དབང་པ;འ=་sku། ru་དམ་གདན་སའི་ཡར་yོགས་u་མགོ་ནས་stོན་པ་uབ་པའི་དབང་པ;འ=་sku་བrན། ཡར་luང་ཁོག་ནས་sོlབ་
དཔོན་ཆེན་པ;འ=་sku་ཚབ་byེ་མའི་ཨ་kོrང་བཅས་rོམ་གཏེར་དང་གསང་གཏེར་ཅི་རིགས་པ་བཞེས། lh་ldན་du་ཕེབས་skབས་བསམ་ཡས་su་
གནས་uང་ཆོས་rgyལ་byིན་ཕེབས་པ་དང་ཁེལ་བས་sku་rེtན་པས་rོམ་ཚ�གས་kyི་དkyིལ་ནས་spyན་drངས་ཏེ་rgy་rིར་བuགས་su་གསོལ་ཞིང་། 
rིa་སེང་ཆོས་grwའི་bl་rེtན་བཙན་མཁར་skyར་གསོ་མཛད་rgyu་དང་spyི་byེའི་ཞབས་རིམ་ལ་uར་པ་ཁང་བrʦེགས་བཞེངས་དགོས་པའི་luང་བstན་

གནང་ཞིང་sku་ཆས་གསེར་གŋuལ་gyི་མེ་ལོང་དང་rgy་སེར་gyི་པང་ཁེབས་བkོrལ་ཏེ་uལ། rིa་སེང་ཆོས་grwར་བuགས་པའི་yོགས་འduས་kyི་grw་
sོlབ་ཡོངས་ལ་skབས་དང་skབས་su་བཀའ་གཏེར་གསར་rིང་གི་དབང་rིད་luང་rgyuན་བsʦལ་བ་སོགས་ཆོས་kyི་མཛད་པ་rgy་ཆེན་བskyངས། 
དguང་grངས་ཉེར་དgu་པར་དར་མད;འ=་rིམས་ཁང་du་zl་ངོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་nuབ་གཅིག་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་sku་མཉམ་

བཞག་གིས་བuགས་པའི་དེ་མ་ཐག་sku་གཤེགས། ཉིན་འགའི་རིང་ལ་yོགས་དེར་འཇའ་འོད་kyི་guར་ཁང་uབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་gyི་མངོན་
rtགས་མཐོང་ཆོས་su་byuང་བས་བཙ�ན་gོrགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་gyuར་ཏོ།།

༥)   rgyལ་srས་དགེ་མང་sku་rེང་lŋ་པ་འཇིགས་མེད་kuན་བཟང་པdm་མཆོག་ནི། རབ་byuང་བcu་druག་པའི་ཤིང་ཡོས། spyི་ལོ་༡༩༧༥ལོར་sku་
འruངས། rེj་གོང་མའི་ཞལ་sོlབ་མི་ཉག་rgyལ་དབང་ཉི་མ་སོགས་ནས་uས་པ་ltར། ཨོ་rgyན་མ་ཧ་gu་ruའི་rgyལ་ཚབ་བduད་འཇོམས་འཇིགས་

brལ་ཡེ་ཤེས་rd;་rj?ས་rgyལ་srས་དགེ་མང་ཡང་sིrད་ངོས་འཛ�ན་rd;་rj?འི་བཀའ་luང་byིན་ཆེན་དང་། མཚན་འཇིགས་མེད་kuན་བཟང་པdm་
དབང་ཆེན་ཞེས་rnམ་པར་བkr་བའི་བrtན་བuགས་གསོལ་འདེབས་བཅས་དgyེས་བཞིན་yག་བstར་མ་ལས་rtགས་བཅས་གནང་། rོǳགས་
ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་འཇིགས་མེད་blོ་བསལ་དབང་པོ་དང་། skyབས་rེj་rོd་gruབ་ཆེན་uབ་བstན་rིན་ལས་དཔལ་བཟང་། སོགས་ཚད་
མའི་skyེས་ཆེན་rnམས་kyི་བཀའ་luང་གཅིག་མuན་du་བབས་། skyབས་rེj་དིལ་མགོ་མyེན་བrʦེ་མཆོག་ནས་འbruག་གི་ས་གནས་uན་ཚ�གས་
gིlང་du་གདམ་ངག་མཛ�ད་kyི་དབང་ཆེན་བཀའ་dིrན་བsʦལ་skབས་ཁོང་གིས་ŋuར་smrིག་གི་ན་བཟའ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་དང་འbེrལ་rེj་གོང་

མའི་ཞལ་sོlབ་མི་ཉག་rgyལ་དབང་ཉི་མ་སོགས་ནས་མ¾ལ་rེtན་གsuམ་སོགས་uལ་ཏེ་ཞབས་པད་བrtན་ཅིང་འbyuང་འgyuར་ལེགས་ཚ�གས་

ཡར་zl་བཞིན་ཡོང་བའི་གསོལ་smོན་uས། sku་ན་uང་ŋuའི་duས་ནས་byམས་sིང་rེj་དད་མོས་སོགས་skyེས་ཐོབ་kyི་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་མངའ་



བས་ཡི་གེ་འbིr་kོlག་rnམས་ཚZགས་མེད་du་མyེན། skyབས་rེj་དིལ་མགོ་མyེན་བrʦེ་མཆོག་དང་། skyབས་rེj་པད་ནོར་རིན་པ;་ཆ?། skyབས་rེj་
rོd་gruབ་ཆེན་uབ་བstན་rིན་ལས་དཔལ་བཟང་། སོགས་skyེ་ཆེན་དམ་པ་rnམས་kyི་མduན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་spyི་དང་byེ་brག་du་རང་luགས་
རིང་བrgyuད་བཀའ་མ། ཉེ་བrgyuད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་snང་གི་མཚ�ན་པའི་དབང་luང་rིད་གsuམ་grངས་མང་གསན། yད་པར་du་skyབས་
rེj་པད་ནོར་རིན་པ;་ཆ?་མཆོག་གི་མduན་ནས་sŋོན་འgོr་rʦ་rluང་ཐོད་བrgལ་སོགས་kyི་rིད་ཡིག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་བsེན་sgruབ་ཅི་

རིགས་མཛད། དguང་ལོ་བcu་བཞི་ཐོག་rnམ་gོrལ་gིlང་གི་བཤད་grwར་uགས་ཏེ་མི་ལོ་དgu་ཡི་རིང་གuང་ཆེན་བཀའ་པོད་lŋ་གཙ~་བ�ར་gyuར་
པའི་མདོ་sŋགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་བrʦོན་པར་lhuར་ལེན་མཛད་པས་ཆོས་grwའི་skyོར་དཔོན་uགས་འགན་བཞེས་ཞིང་

རིམ་པས་མཁས་པའི་rʦེར་སོན། བོད་rོǳགས་ཆེན་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་གདན་uས་ltར་spyི་ལོ་༡༩༩༦ལོར་ཡབ་yuམ་དཔོན་
འཁོར་du་མ་དང་བཅས། sŋ་འgyuར་rིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་druག་གི་ཡ་gyལ་rོǳགས་ཆེན་ཨོ་rgyན་བསམ་གཏན་ཆོས་gིlང་du་ཆིབས་ཞལ་

yོགས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་ཕེབས་བsu་རིང་uང་གsuམ་gyི་bl་grw་སེར་sky་stོང་rག་འགའ་ཡི་བsu་མ་དང་། དར་གduག་rgyལ་མཚན་
ཐོགས་པའི་སེར་rེང་གཟབ་rgyས་kyིས་མduན་བsuས་ཏེ་དགོན་པར་spyན་drངས། skyབས་rེj་པdm་བskལ་བཟང་རིན་པ;་ཆ?་དbuས་མཁན་spruལ་
འduས་པ་ཡོངས་kyིས་rོǳགས་ཆེན་rིa་སེང་ཆོས་grw་ཆེན་མ;འ=་མི་འཇིགས་གདོང་lŋས་བཏེགས་པའི་གསེར་gyི་rི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་

གསོལ། བrtན་བuགས་ལེགས་འbuལ་སོགས་rེtན་འbེrལ་gyི་sgོ་འཕར་rgy་ཆེར་yེས། rོǳགས་ཆེན་མ་bu་དགོན་དང་བཅས་པར་sku་འgyེད་དང་
གསོལ་འdེrན་rེtན་བཞག་སོགས་uལ་ཏེ་smོན་ལམ་rnམ་པར་དག་པ་མཛད། མདོར་ན་ཁོང་གིས་rgyལ་བའི་བstན་པ་རིན་པ;་ཆ?་spyི་དང་། yད་
པར་sŋ་འgyuར་rིང་མའི་བཤད་sgruབ་ལས་གsuམ་gyི་བstན་པ་ལ་smན་པའི་uགས་བskyེད་ཟམ་མོ་གནང་བཞིན་sku་འཚ~་ཞÃང་གཞེས་པ་ནས། ཇི་
sིrད་བskལ་པ་rgy་མཚ�ར་ཞབས་པད་rd;་rj?འི་ཆོས་བduན་gyི་ང;་བ�ར་བrtན་ཅིང་བstན་འgr;འ=་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ཡིད་

བཞིན་du་འgruབ་པའི་smོན་འduན་u་བ་ལགས་སོ།


